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Spolek SeniofFi nejen sobg, z. s.,
vznikl v roce 2019 jako sdruzeni
seniort z Mladoboleslavska za
UCelem poznavani, relaxace, zaba-
vy a upevnovani zdravi. Jeho zakla-
datelem byl Vaclav Bohacek, ktery
tento ucel naplnoval poradanim
kulturnich a spolecenskych akdi,
poradanim wyletl a cest za pozna-
nim, zabavou a oddychem.

V roce 2021 Vaclav Bohacek ze-
mrel a ¢innost spolku se pozasta-
vila. V roce 2022 byla jmenovana
predsedkyni spolku Bc. Kamila
Sedlakova a cinnost spolku pokra-
Cuje.

Tento rok jsme pro Vas pripravili
pestrou skalu zajimavych vyletd.

Poznavejte s nami tedy nasi kras-
nou republiku.
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PONIKLA,]ILEMNICE, SEMILY
2401 | 26. BREZNA 2024

MUZEUM KRKONOSSKYCH REMESEL PONIKLA, FIRMA RAUTIS, ZAMEK JILEMNICE, MESTO SEMILY

~

BOUZOV, JAVORICSKE JESKYNE
2402 | 25. DUBNA 2024

HRAD BOUZOQV, JAVORICSKE JESKYNE

HAMRY NAD SAZAVOU, ZDAR NAD SAZAVOU, ZELENA HORA
2403 | 21. KVETNA 2024
BRDICKUV MLYN, MUZEUM NOVE GENERACE ZDAR NAD SAZAVOU, POUTNI KOSTEL NA ZELENE HORE

CHYSE, KRAKOVEC
2404 | 25. CERVNA 2024
ZAMEK CHYSE, ZRICENINA HRADU KRAKOVEC

BLATNA, CHANOVICE
2405 | 23. CERVENCE 2024
ZAMEK BLATNA, SKANZEN CHANOVICE

JICIN, VALDICE, STARE HRADY
2406 | 27. SRPNA 2024
JICIN = PROHLIDKA MESTA, VALDSTEJNSKA LODZIE, STARE HRADY

RATIBORICE, KUKS
2407 | 24. ZARI 2024
BABICCINO UDOLI, HOSPITAL KUKS

ZRUC NAD SAZAVOU, CESKY STERNBERK, SAZAVA

2408 | 28. RiJNA 2024
ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU, HRAD CESKY STERNBERK, KLASTER SAZAVA

CIEPLICE
2409 | 26. LISTOPADU 2024
TERMALNI LAZNE CIEPLICE, JELENIA GORA, POLSKO

LYSA NAD LABEM, PREROV NAD LABEM
2410 | 6. PROSINCE 2024
POLABSKE TRHY LYSA NAD LABEM, SKANZEN PREROV NAD LABEM
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26. BREZNA 2024

PONIKLA,]ILEMNICE, SEMILY
MUZEUM KRKONOSSKYCH REMESEL PONIKLA, FIRMA RAUTIS, ZAMEK JILEMNICE, MESTO SEMILY

Odjezd
6:30 - Mnichovo Hradiste - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
6:25 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
6:20 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
6:00 - Mlada Boleslav - DUm kultury
5:40 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 350 K¢ za osobu

Program:
+ prohlidka muzea Ponikla a firmy Rautis, zabyvajici se vyrobou perlickovych ozdob 9:00-
11:00 (Ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin)
prejezd na zamek Jilemnice 11:00-11:30
volny program ve meésté Jilemnice a ¢as na obéd 11:30-12:45
komentovana prohlidka zameckého muzea Jilemnice 13:00 (45 minut)
prejezd do Semil 14:00-14:30
komentovana prohlidka mésta Semily 14:30-16:00 (Ucastnici rozdéleni na dve skupiny)
- 90 minut
odjezd domU po prohlidce, cca 16:30
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Veseld, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
Mnichovo Hradisté: 17:30
Mlada Boleslav: 18:00

Vstupné na mista, kde budou castky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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25. DUBNA 2024

BOUZOV, JAVORICSKE JESKYNE
HRAD BOUZOQV, JAVORICSKE JESKYNE

Odjezd:
- 5:40 - Mnichovo Hradiste - zdravotni stredisko (sméer Mlada Boleslav)
5:45 - Mnichovo Hradiste - Vesela (smeér Mlada Boleslav)
5:50 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
6:10 - Mlada Boleslav - DUm kultury
6:30 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 800 K¢ za osobu

Program:
+ Javoricskeé jeskyné - prohlidka 10:00
prejezd na Bouzov 11:00-11:30
spolecny obéd 11:30-12:30
prohlidka hradu Bouzov - 13:00-14:00
volny program na okoli hradu - 14:00-14:45
odjezd domU: 15:00
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
Mnichovo Hradiste: 18:00
Mlada Boleslav: 17:45

Cena vstupu:
Javoricské jeskyné - 180 K¢
hrad Bouzov - 190 K¢

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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21. KVETNA 2024

HAMRY NAD SAZAVOU, ZDAR NAD SAZAVOU, ZELENA HORA
BRDICKUV MLYN, MUZEUM NOVE GENERACE ZDAR NAD SAZAVOU, POUTNI KOSTEL NA ZELENE HORE

Odjezd:
- 5:40 - Mnichovo Hradiste - zdravotni stredisko (sméer Mlada Boleslav)
5:45 - Mnichovo Hradiste - Vesela (smeér Mlada Boleslav)
5:50 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
6:10 - Mlada Boleslav - DUm kultury
6:30 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 600 K¢ za osobu

Program:

+ prohlidka Muzea nové generace ve Zdéru nad Sézavou + komentovana prohlidka zam-
ku (Po stopach Santiniho) 10:00-12:00
volny program, ¢as na obéd 12:00-13:30
prejezd na Zelenou horu 13:30-14:00
komentovana prohlidka poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého 14:00-15:00
prejezd na Brdicklv mlyn 15:00-15:30
prohlidka Brdickova mlyna 15:30-16:30
odjezd domU cca 17:00
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Veseld, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:

Mnichovo Hradisté: 19:30

Mlada Boleslav: 19:15
Vstupné na mista, kde budou castky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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25. CERVNA 2024

CHYSE, KRAKOVEC
ZAMEK CHYSE, ZRICENINA HRADU KRAKOVEC

Odjezd:
+ 6:30 - Mnichovo Hradisté - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
6:35 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
6:40 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
7:00 - Mlada Boleslav - DUm kultury
7:20 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 800 K¢ za osobu

Program:
+program na zamku Chyse, objednan zvyhodnény balicek - 390 K¢ -
(exkurze v pivovaru vcetné degustace, prohlidka zamku, obéd) 10:00
prejezd na zriceninu hradu Krakovec cca 13:00-14:00
prohlidka hradu Krakovec s pravodcem 14:30
odjezd dom(
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
¢as prijezdu zpét bude upresnén v pribéhu jara

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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23. CERVENCE 2024

BLATNA, CHANOVICE
ZAMEK BLATNA, SKANZEN CHANOVICE

Odjezd:
+ 6:10 - Mnichovo Hradisté - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
6:15 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
6:20 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
6:40 - Mlada Boleslav - DUm kultury
7:00 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 650 K¢ za osobu

Program:

+ prohlidka zamku Blatna (90 minut) 10:00 a 10:15, rozdéleni na dveé skupiny
volny program — moznost navstevy zameckého parku (50 K¢) nebo vychutnani si kavy
v mistni kavarneé Oh My Deer Café 10:30-11:30
prejezd do skanzenu Chanovice - expozice lidové architektury 11:30-12:00
rozdéleni na dvé skupiny - jedna skupina pUjde na komentovanou prohlidku objektu
s privodcem, druhd skupina maze navstivit dalsi oddéleny objekt (bez privodce) nebo
mit volny program a vyuzit ho napriklad k obédu v mistni restauraci. Nasledné se sku-
piny vymeéni (komentovana prohlidka trva cca 90 minut)
po prohlidkach odjezd domd
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Veseld, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:

Mnichovo Hradisté: 18:00

Mlada Boleslav: 17:45
Vstupné na mista, kde budou castky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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27. SRPNA 2024

JICIN, VALDICE, STARE HRADY
JICIN = PROHLIDKA MESTA, VALDSTEJNSKA LODZIE, STARE HRADY

Odjezd:
+ 8:00 - Mnichovo Hradisté - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
7:55 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
7:50 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
7:30 - Mladé Boleslav - Dam kultury
7:10 - Benatky nad Jizerou (nastupisté ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 600 K¢ za osobu

Program:
+ komentovana prohlidka mésta Jicin (90 minut) 9:00-10:30
prejezd na Valdstejnskou lodzii
komentovana prohlidka na Valdstejnské lodzii 11:00 (cca 50 minut)
moznost navstévy mistni kavarny nebo volny program 12:00-12:30
prejezd na Staré Hrady 12:30
spolecny obéd v restauraci na Starych Hradech (nebo moznost obcerstveni na nadvor,
kde je nabidka grilovanych jidel) 13:00-14:00
14:00 prohlidkovy okruh ,,Jak se Zilo za cisare pana FrantiSka Josefa I.”
po prohlidce odjezd domt cca 15:30
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Veseld, Mnichovo Hradisté

Ocekavany prijezd zpét:
Mnichovo Hradisté: 16:30
Mlada Boleslav: 16:15

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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24. ZARI 2024

RATIBORICE, KUKS
BABICCINO UDOLI, HOSPITAL KUKS

Odjezd:
- 7:00 - Mnichovo Hradiste - zdravotni stredisko (sméer Mlada Boleslav)
7:05 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
7:10 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
7:30 - Mlada Boleslav - DUm kultury
7:50 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 450 K¢ za osobu

Program:

+ odjezd do Ratiboric v 7:30, cesta potrva necelé dve hodiny
Babicc¢ino udoli - v 10:00 objednana komentovana prohlidka s priivodcem, prohlidka
potrva priblizné 2-3 hodiny podle okruhd, které budou vybrany - v moznostech je pro-
hlidka zamku, zadmecky park, Rudrdv mlyn, vodni mandl a Staré bélidlo, véetné vykladu
0 zajimavostech na trase prohlidky, poté volny program
13:30 odjezd do Kuksu
hospital Kuks - autobusem je mozné dorazit pouze na druhy breh Labe do obce Kuks,
presun od parkovisteé pres kukske udoli trva asi ctvrt hodiny, v 14:30-14:45 objednana
komentovana prohlidka s privodcem
prohlidka potrva cca 60 minut, poté volny program
v 16:30 odjezd domd
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
Mnichovo Hradisté: 18:15
Mlada Boleslav: 18:00

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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28. RiJNA 2024

ZRUC NAD SAZAVOU, CESKY STERNBERK, SAZAVA
ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU, HRAD CESKY STERNBERK, KLASTER SAZAVA

Odjezd:
+ 6:10 - Mnichovo Hradisté - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
6:15 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
6:20 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
6:40 - Mlada Boleslav - DUm kultury
7:00 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 550 K¢ za osobu

Program:
+prohlidka zamku Zru¢ nad Sazavou 9:00 (60 minut)
pfejezd na hrad Cesky Sternberk 10:00-10:30
prohlidka hradu Cesky Sternberk 11:00-12:00
prejezd do mésta Sazava a volny program 12:00-13:30
komentovand prohlidka s privodcem v klastere Sazava (60 minut) 13:30
odjezd domU cca 15:00-15:30
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
Mnichovo Hradisté: 17:00
Mlada Boleslav: 16:45

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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26. LISTOPADU 2024

CIEPLICE
TERMALNI LAZNE CIEPLICE, JELENIA GORA, POLSKO

Odjezd:
+ 6:00 - Mnichovo Hradisté - zdravotni stredisko (smér Mlada Boleslav)
5:55 - Mnichovo Hradiste - Vesela (smeér Mlada Boleslav)
5:50 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
5:30 - Mlada Boleslav - DOm kultury
5:10 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 450 K¢ za osobu

/e

prijezd do termalnich lazni Cieplice hned na zacatek oteviraci doby (cesta trva

cca 2 hodiny)

pobyt v termalnich laznich

cesta domd

moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Program:

Ocekavany prijezd zpét:
Cas prijezdu zpét bude upresnén v pribéhu léta

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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6. PROSINCE 2024

LYSA NAD LABEM, PREROV NAD LABEM
POLABSKE TRHY LYSA NAD LABEM, SKANZEN PREROV NAD LABEM

Odjezd:
- 7:40 - Mnichovo Hradiste - zdravotni stredisko (sméer Mlada Boleslav)
7:45 - Mnichovo Hradiste - Vesela (sméer Mlada Boleslav)
7:50 - Bakov nad Jizerou (Prazska)
8:10 - Mlada Boleslav - DUm kultury
8:30 - Benatky nad Jizerou (nastupiste ¢. 2, smér Praha)

Cena za dopravu: 300 K¢ za osobu

Program:
+ Polabskeé vanocni trhy - volny program (9:00-13:00 - vstup zdarma)
prejezd do skanzenu Prerov nad Labem 13:15-13:30
prohlidka Polabského narodopisného muzea v Prerove nad Labem
po prohlidce muzea odjezd domd
moznost opét vystoupit na trase Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Bakov nad Jize-
rou, Vesela, Mnichovo Hradiste

Ocekavany prijezd zpét:
Cas prijezdu zpét bude upresnén v pribéhu léta

Vstupné na mista, kde budou ¢astky znamé jiz pri objednavani zajezdu, je mozné zaplatit
predem pri platbé dopravy, nebo v den konani v autobusu.
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PODMINKY KONANi ZAJEZDU

Prihlaseni na zajezd je mozné vyplnénim online prihlasky pres formular v odkazu ve
spodni ¢asti strany, QR kéd ve spodni casti strany nebo vytistenim z webovych stranek
www.seniorinejensobe.cz a zaslanim na e-mail info@seniorinejensobe.cz a zapla-
cenim castky za dopravu na ucet ¢. 291612030/0300, jako variabilni symbol uvedte
Cislo zajezdu.

PO-PA 8:00-14:00 je mozné vyuzit i kanceldF sekretariatu spole¢nosti Malyra, s. 1. 0.,
na adrese Na Navsi 229, Mnichovo Hradisté - Vesela, a Spokojeny domoy, 0. p. s., na
adrese Palackého 1327, Mlada Boleslav. Na pracovisti fyzioterapie Malyra na adrese
Vita Nejedlého 596, Mnichovo Hradisté. Osobné mUzZete vylet zaplatit kazdé PO 10:00-
12:00 v salonku restaurace u Méstaka.

Hlavni zastavky: Mnichovo Hradisté, zdrav.stf. a Mlada Boleslav, DUm kultury.

V pripadé vétsiho poctu zajemcl je mozné zastavit i na zastavkach: Bendtky n Jiz., aut.
st. (nastupiste C. 2, smer Praha), Pfskoya’ Lhota, Kosmonosy, nemocnice, Bakov n.Jiz,,
Prazska, Mnichovo Hradiste, Vesela a Zdar, u kostela.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravit cenu zajezdu v pribéhu roku v zavislosti na vyvoji
aktualnich cen pohonnych hmot. Aktudlni ceny zverejnénych zajezdd jsou kalkulovany
podle aktualnich cen pohonnych hmot v lednu 2024.

Prihlaska je stvrzena prijetim castky na dopravu, pri hotovostni platbé bude vystaven

prijmovy doklad, pripsani castky na ucet bude potvrzeno e-mailem.

Podminky storna zajezdu ze strany ucastnika:
30 dnt pred terminem konani zajezdu navraceni 50 % z ceny.
15 dnd pred terminem konanf zajezdu navraceni 20 % z ceny.
5 dnd pred terminem kondnf zajezdu se ¢astka nevracf.

Podminky zruSeni zajezdu ze strany poradatele:
V pripadeé nenaplnéni autobusu alespon do 70 % kapacity bude zajezd zrusen.
Zaplacena ¢astka bude Ucastnikiim vracena, pfipadné mdze byt pouZita na jiny
vybrany zajezd.

https://1url.cz/8uZgj
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Ar¥elele!

;= = spolek seniorll z Mladoboleslavska

NEJEN

Prihlaska na zajezd

Prihlasku je nutné vyplnit hGlkovym pismem nebo elektronicky a odeslat na e-mail
info@seniorinejensobe.cz.

Pfijmeni a jméno:

Adresa bydlisté:

Telefon:

E-mail: NE ANO | Napiste:
Uvedte &islo uétu,
ze kterého
budete realizovat
platbu:

Cislo zajezdu:

Cislo ugtu pro platbu: 291612030/0300
Prosim vyberte misto, kde nastoupite:
o Benatky n.Jiz., aut.st. (nastupisté ¢. 2, smér Praha)
Piskova Lhota
Mlada Boleslav, Dum kultury
Kosmonosy, nemochice
Bakov n.Jiz.,Prazska
Mnichovo Hradisté, Vesela
Mnichovo Hradisté, zdrav.str.
Zdar, u kostela

Odjezd/pfijezd:

O O OO0 OO0 o

Kontakt na rodinu:

Telefon/e-mail:

Datum:

podpis

Palackého 1327, 293 01 Mlada Boleslav, ICO: 08546428
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\
redaktornovak.cz

spolehliva péce
o vase texty

RESTAURACE U MESTAKU
LAURINOVA 324
293 01 MLADA BOLESLAV

MNICHOVOHRADISTSKO.CZ

region \ 4
pod lupou

5 Bspokojons
* Domaci zdravotni péce a fyzioterapie LJ SPOkojeny domov

] péce, ktera pfijede za vami

<

KAMELOT
MNICHOVO HRADISTE
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DOMACI PECE

Potrebujete odbornou zdravotni péci, ale
vas stav nevyZaduje hospitalizaci?

Nase sestry prijedou za vami domd.

Péce je dostupna 24 hodin denné a je hrazena
zdravotnimi pojistovnami, potrebujete jen in-
dikaci od lékare. Pecujeme o pacienty rizného
veku i diagnoz.

KOMPENZACNi POMUCKY

Ulehcily by vam pobyt v domacim prostredi
polohovaci ltiZko, sedacka na vanu ¢i jina
kompenzacni pomticka?

Polohovaci 1Gzko, vozik, choditko i sedacku na
vanu a mnoho dalsich pomdcek vam v pripadé
potreby pUj¢ime domU. Zohledrujeme vzdy
konkrétni domaci prostredi a zdravotni stav
pacienta.

FYZIOTERAPIE A REHABILITACE
VyZaduji vaSe zdravotni problémy fyziote-
rapii €i rehabilitaci?

V Mnichoveé Hradisti a v Semcicich vam zajistime
fyzioterapii. Fyzioterapie je na zakladeé doporuce-
ni lékare hrazena ze zdravotniho pojistént.

DUM LUDMILA

NemuZete zUstat doma ani s vyuZitim te-
rénnich sluzeb? Nebo musite domaci pro-
stfedi opustit jen docasné, tfeba z divodu
malovani ¢i dovolené pecujici rodiny?

Pak prave pro vas jsou urcené bezbariéroveé
byty v Domé Ludmila, ve kterych je poskytovana
socialni sluzba osobni asistence. Byty jsou uzpu-
sobené zejména pro osoby s omezenou schop-
nosti pohybu, snizenou schopnosti pecovat

0 sebe a vozickare.
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Do naSeho tymu pfijmeme
fyzioterapeuty a vSeobecné sestry.

KONTAKTUJTE NAS
domaci péce

Na Navsi 44, Veseld u Mn. Hradisté

@ 723989 016

@ domaci.pece@malyra.cz
kompenzacni pomticky

@ 702 097 558

@ kompenzacni.pomucky@malyra.cz

fyzioterapie a rehabilitace

Mnichovo Hradisté, Vita Nejedlého 596
(budova sokolovny)
Semcice 90

e 734 412 587

@ rehabilitace. mh@malyra.cz

DUm Ludmila

Na Navsi 44, Veseld u Mn. Hradisté

e 777 412 494

@ dum.ludmila@malyra.cz

WWW.MALYRA.CZ

najdete nas i na socialnich sitich
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péce, ktera pfijede za vami

Peéovatelska sluzba

Starate se o své nemocné rodice ¢i prarodice?
Nebo jiz sami citite, ze nezvladate vie tak jako
zamlada? Napfiklad pomoc s hygienou a dalsi
bézné zalezitosti? Zajistime vam péci dostup-
nou 7 dni v tydnu od 6 do 22 hodin, po domlu-
vé ijindy.

Osobni asistence

Zasahl do vaseho zZivota Uraz ¢i vazna nemoc,
potfebujete péci, ale chcete zUstat v domacim
prostiedi? Pomuzeme vam az 24 hodin denné
podle vasich potreb.

Odlehéovaci sluzby

Pecujete o sveho blizkého v domacim prostredi
a potiebujete si odpocinout, odjet na dovole-
nou Ci vyridit osobni zalezitosti? V peci vas za-
stoupime, vse prizpusobime vasim potrebam.

Socialni poradenstvi

Nevite si s ¢imkoliv ohledné péce rady? Na jaké
prispevky mate narok, jak se vyznat v legisla-
tivni dzungli, jaky vybrat vozik ¢i polohovaci
postel? Poradime vam zdarma.

: Péci o seniory

: a hendikepovane

: v doméacnostech

: poskytujeme jiz od
: roku 2005.

KONTAKTUJTE NAS

Stredocesky kraj
Na Navsi 229, Veseld u Mn. Hradisté
Palackého 1327, Mladéa Boleslav

e 725 447 312

Kralovehradecky kraj
Krizikova 1099, 506 01 Jicin

O 725447327

Liberecky kraj
Hluboka 144, 511 01 Turnov

e 773 503 087

SPOKOJENY DOMOV |

WWW.SPOKOJENY-DOMOV.CZ

najdete nas i na socialnich sitich
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SENIORI NEJEN SOBE

KONTAKT
SENIORI NEJEN SOBE, Z. S.

ZA POZNANIM - RELAXACI - ZDRAVIM - ZABAVOU
SIDLO: PALACKEHO 1327, 293 01 MLADA BOLESLAV
IC: 08546428
CiSLO UCTU: 291612030/0300
KONTAKTNI OSOBA: PAVEL SVOBODA, TEL.: 702 051 284
E-MAIL: INFO@SENIORINEJENSOBE.CZ




