spolek seniorl z Mladoboleslavska

NEJEN
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Spolek SenioFi nejen sobé vznikl

v roce 2019 jako sdruZeni senior(

z Mladoboleslavska za Ucelem
poznavani, relaxace, zabavy

a upevnovani zdravi. Jeho
zakladatelem byl Vaclav Bohacek,
ktery tento Ucel naplnoval poradanim
kulturnich a spolecenskych akdi,
wyletl a cest za poznanim, zabavou

a oddychem.

Vroce 2021 Vaclav Bohacek zemrel
a cinnost spolku se pozastavila.
Vroce 2022 byla predsedkyni
jmenovana Kamila Sedlakova

a cinnost spolku pokracuije.

Tento rok jsme pro vas pripravili
pestrou skalu zajimavych vyletd

a akci. Poznavejte tedy s nami krasy
nasi republiky.
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CVIKOV, LINDAVA
ZAJEZD |PIVOVAR CVIKOV, SKLARNA AJETO

CHLUMEC NAD CIDLINOU, KLADRUBY NAD LABEM
ZAJEZD | ZAMEK KARLOVA KORUNA, NARODN[ HREBCIN

PLZEN, ZRUC U PLZNE
ZAJEZD|SLA\/NOSTI SVOBODY, MUZEUM LOUTEK, MUZEUM LETADEL

KLET, CESKE BUDEJOVICE
ZAJEZD|ROZHLEDNA KLET, CESKE BUDEJOVICE - PROHLIDKA MESTA

STRAZ NAD NEZARKOU, TREBON
ZAJEZD|MUZEUM EMY DESTINNOVE, ZAMEK TREBON

MLADA BOLESLAV
AKCE|B|STRO MINIGOLF

ZNOJMO
ZAJEZD|ZNOJEMSKE HISTORICKE VINOBRAN/

RATIBORICE, KUKS
ZAJEZD |BABICCINO UDOLI, HOSPITAL KUKS

PRIBRAM, SVATA HORA
ZAJEZD |HORNICKE MUZEUM PRIBRAM, POUTNI MISTO SVATA HORA

MLADA BOLESLAV
AKCE |RESTAURACE U MESTAKU
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21. BREZNA 2023

CVIKOV, LINDAVA
PIVOVAR CVIKOV, SKLARNA AJETO

Odjezd:
e \/ 8:30 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 8:15)
e VV 8:00 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo Hradisté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, Prazska

Cena za dopravu: 240 K¢ za osobu

Program:

e (Cesta do sklarny Ajeto potrva priblizné hodinu.

e Sklarna Ajeto Lindava - komentovana prohlidka s privodcem je objednana
na 10:00, prohlidka potrva cca jednu hodinu, poté je mozné pozorovani
sklart na ochoze nad hutf, volny program.

e VV 13:00 sraz u autobusu, v 13:15 odjezd do Pivovaru Cvikov.

e Pivovar Cvikov - objednana komentovana prohlidka s prGvodcem,

kterd potrva cca 45 minut, budou utvoreny dvé skupiny (jedna skupina
volny program, druha skupina prohlidka).

e Po prohlidkach volny program.

e Sraz u autobusu v 15:30, poté odjezd do Mladé Boleslavi, cesta potrva

cca hodinu. Pri navratu je mozné vystoupit v Mnichove Hradisti, Veselé
nebo Bakové nad Jizerou.
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11. DUBNA 2023

CHLUMEC NAD CIDLINOU, KLADRUBY NAD LABEM
ZAMEK KARLOVA KORUNA, NARODNI HREBCIN

Odjezd:
e \/ 8:30 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 8:15)
e VV 8:00 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo Hradisté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, PraZzska

Cena za dopravu: 330 K¢ za osobu

Program:

e Odjezd v 8:30 z Mladé Boleslavi do Chlumce nad Cidlinou na zamek Karlova
Koruna, cesta potrva priblizné hodinu.

e Zamek Karlova Koruna - v 10:00 objednana komentovana prohlidka, ktera
bude trvat priblizné hodinu, poté volny program.

e VV 12:00 sraz u autobusu, v 12:15 odjezd do Kladrub nad Labem.

e Narodni hrebcin Kladruby nad Labem - v 13:00 objednana komentovana
prohlidka, prohlidka bude rozdélena do dvou okruht (1. okruh zdmek,

2. okruh hrebcin), kazdy okruh potrva priblizné hodinu, poté volny

program.

e \/ 15:45 sraz u autobusu, odjezd v 16:00 do Mladé Boleslavi, prijezd okolo
17:30. Pri navratu je mozné vystoupit v Mnichové Hradisti, Veselé nebo
Bakové nad Jizerou.
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4. KVETNA 2023

PLZEN, ZRUC U PLZNE
SLAVNOSTI SVOBODY, MUZEUM LOUTEK, MUZEUM LETADEL

Odjezd:
e \/ 7:30 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 7:15)
e VV 7:00 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo HradisSté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, PraZska

Cena za dopravu: 500 K¢ za osobu

Program:

e Odjezd do ZruCe u Plzné - muzea letadel, cesta potrva cca dve hodiny,
planovana pripadna zastavka.

e Air Park Zru¢ u Plzné - v 10:00 objednana komentovana prohlidka
s prlvodcem, prohlidka potrva pfiblizné jednu hodinu, poté volny program.

e Sraz u autobusu v 11:40, odjezd do Plzné do muzea loutek.

e \V 12:00 objednana komentovana prohlidka, poté volny program, moznost
vstoupit do divadla a zkusit si divadlo s loutkami.

e \V 15:00 presun na Slavnosti svobody.

e \V/ 17:30 odjezd do Mladé Boleslavi, navrat okolo 19:30-20:00. Pri navratu
je mozné vystoupit v Mnichoveé Hradisti, Veselé nebo Bakové nad Jizerou.

-
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13. CERVNA 2023

KLET, CESKE BUDEJOVICE
ROZHLEDNA KLET, CESKE BUDEJOVICE - PROHLIDKA MESTA

Odjezd:
e \V 6:15 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 6:00)
e \V 5:45 7z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo HradiSté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, Prazska

Cena za dopravu: 670 K¢ za osobu

Program:

e Odjezd na Klet v 6:15, cesta potrva priblizné 3 hodiny, planovany i zastavky.

e Klet - objednana lanovka na Klet v 10:00, nahoru cca 20 minut.

e Rozhledna Klet - volny program, moznost navstivit rozhlednu nebo
se obcerstvit v mistni restauraci.

e V 12:00 pojede lanovka zpét dolU.

e V 12:45 sraz u autobusu, poté odjezd do Ceskych Budéjovic.

e Ceské Budgjovice - v 14:00 objednan privodce po mésté, prohlidka mésta
potrva asi hodinu, poté pauza na obcerstveni.

e \/ 15:30 prohlidka radnice a vyhlidkové veze, ktera bude cca na hodinu.

e Poté volny program, v 17:15 sraz u autobusu a odjezd smeér Mlada Boleslav.

e Navrat do Mladé Boleslavi okolo 19:30. Pri navratu je mozné vystoupit
v Mnichoveé Hradisti, Veselé nebo Bakove nad Jizerou.
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11. CERVENCE 2023

STRAZ NAD NEZARKOU, TREBON
MUZEUM EMY DESTINNOVE, ZAMEK TREBON

Odjezd:
e \/ 7:00 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 6:45)
e VV 6:30 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo HradiSté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, PraZzska

Cena za dopravu: 600 K¢ osobu

Program:

e Odjezd do Straze nad Nezarkou, cesta trva priblizné 2,5 hodiny.

e Muzeum Emy Destinnové objednané s prlvodcem v 10:00 - prohlidka
cca 45 minut.

e Pote volny program.

e Sraz u autobusu v 12:20.

e Presun do Treboné trva cca 15 minut.

e Zadmek Tfebon - ve 13:00 je objednané prohlidka s priivodcem, ktera potrva
cca hodinu.

e V 14:30 prohlidka méstska pamatkova rezervace objednand s privodcem,
bude trvat priblizné hodinu.

e Poté volny program.

e 16:30-17:30 odjezd do Mladé Boleslavi - cesta trva priblizné 2,5 hodiny.

Pri navratu je mozné vystoupit v Mnichové Hradisti, Veselé nebo

Bakove nad Jizerou.
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15. SRPNA 2023

MLADA BOLESLAV
BISTRO MINIGOLF

Kdy:
e 15 srpna 2023 od 14:00

Kde:
e Novy park 1262, 29301 Mlada Boleslav |l

Program:

e Zacatek akce: v 14:00.

e Moznost zakoupeni kavy v restauraci, pratelské posezeni.
Kdo méa chut, mUzZe prinést néco dobrého ke kavé.
Pripravena soutéz: kvizy - hrady a zamky.

Opékanf burtd.
Vyhlaseni vitéze.
Ukoncenf okolo 17.-18. hodiny.
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8.-9. ZARI 2023
ZNOJMO
ZNOJEMSKE HISTORICKE VINOBRAN/

Odjezd:
e \/ 7:00 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 6:45)
e VV 6:30 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo HradisSté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, Prazska

Cena za dopravu: 700 K¢ za osobu
Cena za ubytovani a stravu: Cena bude v nejblizsi dobé zverejnéna.

Program prvni den:

Odjezd z Mladé Boleslavi v 7:00 do Znojma, cesta potrva 3 hodiny.
e /nojmo - prohlidka mésta.

Volny program.

Zajisténo ubytovani.

V cene zajisténa vecere.

Moznost ochutnavky vina.

Program druhy den:

e \/ cené zajisténa snidane.

Akce Znojemské historické vinobrani.

Volny program.

Odjezd dom, navrat okolo 19. hodiny.

Podrobnosti okolo akce budou zverejneny pozdeéji s vyhlasenim.
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10. RiJNA 2023

RATIBORICE, KUKS
BABICCINO UDOLI, HOSPITAL KUKS

Odjezd:
e \/ 7:30 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 7:15)
e V 7:00 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo Hradisté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, PraZzska

Cena za dopravu: 360 K¢ za osobu

Program:
e Odjezd do Ratiboric v 7:30, cesta potrva necelé dveé hodiny.
e Babiccino udoli - v 10:00 objedndna komentovana prohlidka s privodcem,
prohlidka potrva priblizné 2-3 hodiny podle okruh, které budou vybrany -
v moZnostech je prohlidka zadmku, zamecky park, Rudrtv mlyn, vodni mandl|
a Staré bélidlo, vCetné vykladu o zajimavostech na trase prohlidky, poté
volny program.
e 13:30 odjezd do Kuksu.
e Hospital Kuks - autobusem je mozné dorazit pouze na druhy breh Labe do
obce Kuks, presun od parkovisté pres kukské Udoli trva asi Ctvrt hodiny,
v 14:30-14:45 objednédna komentovana prohlidka s privodcem.
e Prohlidka potrva cca 60 minut, pote volny program.
e \V 16:30 odjezd do Mladé Boleslavi, navrat do Mladé Boleslavi okolo 18:00.
Pfi navratu je mozné vystoupit v Mnichové Hradisti, Veselé nebo
Bakove nad Jizerou.

Tt
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14. LISTOPADU 2023

PRIBRAM, SVATA HORA
HORNICKE MUZEUM PRIBRAM, POUTNI MISTO SVATA HORA

Odjezd:
e \/ 7:00 z Mladé Boleslavi od Domu kultury (sraz v 6:45)
e VV 6:30 z Mnichova Hradisté od zdravotniho strediska
e Dalsi moznost nastupu je na zastavkach Mnichovo HradiSté, Vesela
a Bakov nad Jizerou, PraZzska

Cena za dopravu: 400 K¢ za osobu

Program:

e Odjezd z Mladé Boleslavi v 7:00 do Hornického muzea Pribram.

e Hornické muzeum Pfibram - v 9:00 prohlidka muzea s privodcem.

e Budou utvoreny dvé skupiny (jedna skupina pljde do Prokopské stoly,
druha skupina do strojovny - poté vymeéna, kazda z téchto prohlidek bude
trvat priblizné 30 minut.

e Poté presun do Sev¢inského dolu - prohlidka bude trvat priblizné hodinu.

e Do 12:00 bude volny program.

e Presun k autobusu, prejezd k poutnimu mistu Svata Hora, presun potrva
cca 10 minut autobusem.

e 12:30 objednanad prohlidka (zvonice, muzeum, sklepeni), ktera potrva
cca 75 minut, poté volny program.

e V 15:00 sraz u autobusu a poté odjezd do Mladé Boleslavi, navrat okolo
17:00. Pri navratu je mozné vystoupit v Mnichové Hradisti, Veselé nebo
Bakove nad Jizerou.
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5. PROSINCE 2023

MLADA BOLESLAV
RESTAURACE U MESTAKU

Kdy:
e 5 prosince 2023 od 15:00

Co s sebou:
e Dobrou naladu a hlavu plnou napadu.

Program:
e Rezervace restaurace na 15:00.
e Pratelské posezenf u kavy, shrnuti zajezd( z celého roku (sdilenf zazitkQ).
e Moznost zakoupit obcerstveni, kavu.
e Kdo ma chut, maze prinést néco dobrého ke kave.
e \Vyhlasenf soutéze: kvizy - hrady a zamky.
e Napady na vylety a akce na nasledujici rok.
e \/yhlaSeni vitéze soutéze.
e Ukonceni programu okolo 18.-19. hodiny
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PODMINKY KONANi ZAJEZDU

e Prinlaseni na zdjezd je mozné osobné kazdé pondéli v Ccase
10:00-12:00 v salonku restaurace U Méstakl nebo zaslanim vyplnéné
prinlasky na e-mail info@seniorinejensobe.cz a zaplacenim castky
za dopravu na ucet ¢ 291612030/0300, jako variabilni symbol
uvedte cislo zajezdu (viz horni roh prislusné stranky katalogu). Je
mozné vyuzit i kancelar sekretariatu spolecnosti Malyra, s. r. 0., na
adrese Na N&vsi 229, Mnichovo Hradisté - Veseld, PO-PA 8:00-14:00 a
Spokojeny domov, 0. p. s., na adrese Palackého 1327, Mlada Boleslav
nebo na pracovisti fyzioterapie na adrese: Vita Nejedlého 596,
Mnichovo Hradistée.

e Pfi vétSim poctu zdjemcl z Mnichova Hradisté, Bakova nad Jizerou
a Veselé bude autobus zastavovat i v téechto mistech.

e Poradatel si vyhrazuje pravo upravit cenu zajezdu v prlbéhu roku
v zavislosti na vyvoji aktualnich cen pohonnych hmot. Aktualni ceny
zverejnénych zajezdd jsou kalkulovany podle aktudlnich cen pohonnych

hmot v lednu 2023.

e Prihlaska je stvrzena prijetim castky na dopravu, pri hotovostni platbé
bude vystaven prijmovy doklad, pripsani ¢astky na Ucet bude potvrzeno
e-mailem.

e Podminky storna zajezdu ze strany ucastnika:
o 30 dnl pred terminem konani zajezdu navraceni 50 % z ceny.
o 15 dnl pfed terminem konani zajezdu navraceni 20 % z ceny.
o 5dnl pred terminem konanf zdjezdu se ¢astka nevraci.

e Podminky zruSeni zajezdu ze strany poradatele:
o V pripadé nenaplnéni autobusu alespon do 80 % kapacity bude
zdjezd zrusen.
o Zaplacend castka bude Ucastniklm vracena, nebo mdzZe byt pouzita
na jiny vybrany zajezd.
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Prihlaska na zajezd

narord
-1, = spolek senior(l z Mladoboleslavska

NEJEN

Prihlasku je nutné vyplnit htlkovym pismem nebo elektronicky a odeslat na e-mail
info@seniorinejensobe.cz.

PFijmeni a jméno:

Adresa bydlisté:

Telefon:
E-mail: NE ANO | Napiste:
Uvedte Cislo Uctu,

ze kterého
budete realizovat platbu:

Cislo zajezdu:
Cislo u&tu pro platbu: 291612030/0300

Prosim vyberte misto, kde nastoupite:
o Mlada Boleslav — ddm kultury
0 Mnichovo Hradi$té — u zdravotniho stfediska
Odjezd/pfijezd: 0 Mnichovo Hradisté — Vesela
o Bakov nad Jizerou — Trenc¢in — Prazska ul.
o Bakov nad Jizerou — Trenc¢in — Prazska ul.
o Benatky nad Jizerou

Kontakt na rodinu;

Telefon/e-mail:

1922 3 1] 0 N

Palackého 1327, 293 01 Mlada Boleslav, ICO: 08546428
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RESTAURACE U MESTAKU
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ZPRAVODAJ ME
MNICHOVO HRADISTE
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Domaci zdravotni péce a fyzioterapie

DOMACI PECE KONTAKTUJTE NAS

~

PotFebujete odbornou zdravotni péci, ale vas
stav nevyZaduje hospitalizaci?

Nase sestry pfijedou za vami dom.

Péce je dostupna 24 hodin denné a je hrazena

domaci péce

o Na Navsi 44, Veseld u Mn. Hradisté

zdravotnimi pojistovnami, potfebujete jen indikaci e 723989016
gd 'Iekar,e. Pecujeme o pacienty ruzného véku @ domaci pece@malyra.cz
i diagnoz.
. kompenzaéni pomucky

KOMPENZACNI POMUCKY

. ) . o ® 702097558
Ulehcily by vam pobyt v domacim prostredi
polohovaci ltiZko, sedacka na vanu i jina @ kompenzacni.pomucky@malyra.cz

kompenzacni pomticka?
Polohovaci lGzko, vozik, choditko i sedacku na

v . , v iy fyzioterapie a rehabilitace
vanu a mnoho dalSich pomucek vam v pfipadé

potfeby pijcime domd. Zohledriujeme vzdy  Mnichovo Hradisté, Vita Nejedlého 596
konkrétni domaci prostfedi a zdravotni stav (budova sokolovny)

pacienta. e 734 412 587

FYZIOTERAPIE A REHABILITACE @ rehabilitace. mh@malyra.cz

VyZaduji vase zdravotni problémy fyzioterapii
¢i rehabilitaci?

V Mnichové Hradisti, v Semcicich, ale i ve vaSem e 734 412586
domacim prostredi vam zajistime fyzioterapii.
Fyzioterapie je na zakladé doporuceni |ékaFe
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Semcice 90

@ rehabilitace.semcice@malyra.cz

DUm Ludmila

DUM LUDMILA e Na Navsi 44, Veseld u Mn. Hradisté
NemiZete zUstat doma ani s vyuZitim

terénnich sluzeb? Nebo musite domaci e 777412494

prostFedi opustit jen do€asné, tfeba z diivodu @ dum.ludmila@malyra.cz

malovani i dovolené pecujici rodiny?
Pak prave pro vas jsou urcené bezbariérové byty
v Domeé Ludmila, ve kterych je poskytovana

WWW.MALYRA.CZ

socialni sluZzba osobni asistence. Byty jsou najdete nas i na socialnich sitich
uzpUsobené zejména pro osoby s omezenou 0 @
schopnosti pohybu, snizenou schopnosti pe€ovat

0 sebe a vozickare.
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E\Spokojen)f domoyv

péce, ktera pfijede za vami

Terénni socialni sluzby

Pecovatelska sluzba | Pé&ci o seniory
Starate se o své nemocné rodice a hendikepovane
&i prarodi¢e? Nebo jiz sami citite, ; vdomacnostech
Ze nezvladate vse tak jako zamlada? poskytujeme jiz od

Naptiklad pomoc s hygienou a dalsi roku 2005.
bézné zalezitosti? Zajistime vam péci
dostupnou 7 dni v tydnu od 6 do 22 ,
hodin, po domluvé i jindy. KONTAKTUJTE NAS
Osobni asistence Stfedocesky kraj
e Na Navsi 229, Veseld u Mn. Hradisté
Zasahl do vaseho zZivota Uraz ¢i vazna o Palackého 1327, Mlada Boleslav
nemoc, potfebujete pédi, ale chcete * HorniPocaply 178
zUstat v domacim prostiedi?
PomuUzeme vdm az 24 hodin denné @ 725447312

podle vasich potreb.

' y e Kralovéhradecky kraj
Odlehcovaci sluzby e Kiizikova 1099, 506 01Ji¢in

Pecujete o svého blizkého v domacim e
prostredi a potrebujete si odpocinout, 725447327

odjet na dovolenou ¢&i vyfidit osobni
zalezitosti? V péci vas zastoupime,

. L. . N Liberecky kraj
vse prizpUsobime vasim potrebam. « Hluboka 144 51101 Turnov
Socialni poradenstvi e 773 503 087
Nevite si s ¢imkoliv ohledné péce
rady? Na jaké pfispévky mate narok, WWW.SPOKOJENY-DOMOV.CZ
jak se vyznat v legislativni dzungli, najdete nés i na socialnich sitich
jaky vybrat vozik ¢i polohovaci o
postel? Poradime vdm zdarma.
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SENIORI NEJEN SOBE

KONTAKT
SENIORI NEJEN SOBE, Z. S.

ZA POZNANIM - RELAXACI - ZDRAVIM - ZABAVOU
SIDLO: PALACKEHO 1327, 293 01 MLADA BOLESLAV
IC: 08546428
CiSLO UCTU: 291612030/0300
KONTAKTNI OSOBA: JOSEF BUCMAN, TEL.: 733 505 832
E-MAIL: INFO@SENIORINEJENSOBE.CZ
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